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								Hier finden Sie uns
				Adresse Hauptsitz	Adresse Agentur
	Spitalstrasse 47

3454 Sumiswald	Schlossstrasse 1

3550 Langnau i.E.
	Öffnungszeiten Schalter
	Mo-Do	08:00-12:00	13:30-17:00
	Fr	08:00-12:00	13:30-16:30
	Erreichbarkeit Telefon
	Telefon Sumiswald: +41 34 432 30 60

Telefon Langnau: +41 34 409 30 40
	Mo-Do	08:00-12:00	13:00-17:00
	Fr	08:00-12:00	13:00-16:30
	Erreichbarkeit E-Mail
	info@sumiswalder.ch
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Zichorienkaffee: Kaffee aus Kraut  8. April 2024 Der Zichorienkaffee wurde wie der Malzkaffee in der Not erfunden, da man sich nach dem Krieg keinen Bohnenkaffee mehr leisten konnte und eine […]


	
Den unteren Rücken stärken  7. April 2024 Der untere Rücken und das Kreuzbein sind der Dreh- und Angelpunkt aller Bewegungen des Oberkörpers. Regelmässiges Dehnen kann dabei helfen, […]


	
Pulque – das mexikanische Nationalgetränk  4. April 2024 Genau wie Tequila und Mezcal wird auch Pulque aus Agaven gewonnen. Bereits im 12. Jahrhundert tranken die Azteken dieses nahrhafte Getränk.

Pulque […]
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